«Ζώντας σε έναν πλαστικό κόσμο 

Μικροί ενεργοί πολίτες σε δράση!!!»
Εργαστήριο  για το πρόγραμμα Η «Ενέργεια για Ζωή Ταξιδεύει» στη Δονούσα.

Συντονίστρια : Σοφία Ψαρρού – Δημητρίου

Το θέμα ήταν πως θα γίνουν ενεργοί πολίτες οι μικροί μαθητές. Σαν μελέτη περίπτωσης χρησιμοποιήθηκε η μείωση της χρήσης πλαστικού. Επειδή όμως η Δονούσα είναι ένα μικρό νησί και ανακάλυψα φτάνοντας εκεί πως δεν υπάρχουν καταστήματα παρά μόνον 2 μήνες το καλοκαίρι προσαρμόσθηκε το πρόγραμμα και στη μείωση της πλαστικής σακούλας έβαλα θέματα προστασίας περιβάλλοντος από τον τουρισμό και διαχείριση απορριμμάτων. Οι μαθητές συμμετείχαν με ενθουσιασμό και προθυμία. 

Οι εκπαιδευτικοί και στα 2 σχολεία μου ζήτησαν να διαθέσω όση ώρα ήθελα και ήταν και για εμένα μια πολύ όμορφη και δημιουργική εμπειρία.

Α. Γυμνάσιο- Λύκειο Δονούσα- 8 μαθητές

Διάρκεια: 1,5 ώρες 9.00-10.40

Στην παρουσίαση του προγράμματος συμμετείχαν και οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί του σχολείου.

1. Γνωριμία με την ομάδα με ένα παιχνίδι γνωριμίας. «Ας γνωριστούμε παίζοντας» , κάθε  παιδί λέει το όνομά του και κάτι που του αρέσει . Δημιουργήθηκε αμέσως ένα ζεστό κλίμα μεταξύ των παιδιών και της συντονίστριας. 

2.  Ανακαλύψτε το περιβάλλον  μέσα από μια ιστορία: Επιλέχθηκε ένα βιντεάκι 1,5 λεπτά με θέμα «Οι πλαστικές σακούλες σκοτώνουν» και έτσι έγινε μια πρώτη προσέγγιση για τα προβλήματα της  ρύπανσης της θάλασσας,                                                       
τι μπορεί να γίνει για να προστατευτούν κάποια από τα απειλούμενα είδη στις θάλασσες και αν συμβαίνει κάτι αντίστοιχο στη δική τους τη θάλασσα.

3. Στη συνέχεια έγινε μια παρουσίαση 20 λεπτών η οποία εστίασε σε 3 θέματα:

Α. Ενέργεια

Β. Ρύπανση της παραλίας – (think locally-act globally)
Γ. Χρήση του πλαστικού στη ζωή μας.

Τα παιδιά συμμετείχαν στην παρουσίαση με συζήτηση. Έγινε προσπάθεια σύνδεσης όλων των θεμάτων με την τοπική κοινωνία και το νησί. 
4. Μοιράσθηκαν 3 φύλλα εργασίας  σε κάθε μαθητή και συμπληρώθηκαν μετά την παρουσίαση με συζήτηση όλων.

Φύλλο εργασίας I  με θέμα : Απορρίμματα στη θάλασσα .     

Φύλλο εργασίας II  με θέμα : Ζώντας σε ένα πλαστικό κόσμο       

Φύλλο εργασίας  ΙΙΙ : Γίνε ενεργός πολίτης

5. Ακολούθησε συζήτηση με θέμα: Νέοι πολίτες σε δράση                                                

Τα παιδιά χωρίσθηκαν σε  ομάδες με θέμα : « Εγώ ο μικρός ενεργός πολίτης φροντίζω το νησί μου». Με βάση τα φύλλα εργασίας που είχαν συμπληρώσει και τη συζήτηση που έγινε σχεδίασαν  δράσεις για την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των πολιτών του νησιού τους. Κατέθεσαν πολύ ωραίες προτάσεις και η κάθε ομάδα τις παρουσίασε στην ολομέλεια.                               

6. Μοιράσθηκε στους μαθητές ένα σχεδόν έτοιμο παιχνίδι . Οι μαθητές παίζοντας ,μπορούσαν να ανακαλύψουν μέσω των απαντήσεων  πληροφορίες για το χαρτί, πλαστικό, κομπόστ κλπ. Το παιχνίδι ενθουσίασε τα παιδιά και άρεσε στους εκπαιδευτικούς γιατί μπορούσαν να μάθουν παίζοντας.

Μετά από παρέμβαση μιας εκπαιδευτικού η οποία υλοποιούσε με τα παιδιά περιβαλλοντικό πρόγραμμα  αφιερώθηκε λίγος χρόνος για συζήτηση σχετικά με την κλιματική αλλαγή, εστιάζοντας κυρίως στις νησιώτικες περιοχές.

Τα παιδιά συμμετείχαν με ενθουσιασμό με ερωτήσεις .

Β.  Δημοτικό – 11 μαθητές( συμμετείχε και η δασκάλα σε όλη τη διαδικασία) 
Διάρκεια: 1,5 ώρες 11.00-12.30
Στην παρουσίαση του προγράμματος ήταν παρούσα και η δασκάλα του σχολείου η οποία είχε προετοιμάσει τα παιδιά και περίμεναν με ενθουσιασμό να συμμετέχουν στο πρόγραμμα.

1. Γνωριμία με την ομάδα με ένα παιχνίδι γνωριμίας. «Ας γνωριστούμε παίζοντας» , κάθε  παιδί λέει το όνομά του και κάτι που του αρέσει . Δημιουργήθηκε αμέσως ένα ζεστό κλίμα μεταξύ των παιδιών και της συντονίστριας. 

2.  Ανακαλύψτε το περιβάλλον  μέσα από μια ιστορία: Επιλέχθηκε η ιστορία με θέμα « Ένα παράξενο ταξίδι»- μια οικολογική ιστορία για παιδιά  και έτσι έγινε μια πρώτη προσέγγιση για τα προβλήματα της  ρύπανσης της θάλασσας,                                                       
τι μπορεί να γίνει για να προστατευτούν κάποια από τα απειλούμενα είδη στις θάλασσες και αν συμβαίνει κάτι αντίστοιχο στη δική τους τη θάλασσα.

3. Στη συνέχεια έγινε μια παρουσίαση 20 λεπτών η οποία εστίασε σε 3 θέματα:

Α. Ενέργεια

Β. Ρύπανση της παραλίας – (think locally-act globally)

Γ. Χρήση του πλαστικού στη ζωή μας.

Τα παιδιά συμμετείχαν στην παρουσίαση με συζήτηση. Έγινε προσπάθεια σύνδεσης όλων των θεμάτων με την τοπική κοινωνία και το νησί. 

4. Συζητήθηκαν  3 φύλλα εργασίας  και συμπληρώθηκαν μετά την παρουσίαση με συζήτηση όλων.

Φύλλο εργασίας I  με θέμα : Απορρίμματα στη θάλασσα .     

Φύλλο εργασίας II  με θέμα : Ζώντας σε ένα πλαστικό κόσμο       

Φύλλο εργασίας  ΙΙΙ : Γίνε ενεργός πολίτης

5.Ακολούθησε συζήτηση με θέμα: Νέοι πολίτες σε δράση                                                

Τα παιδιά χωρίσθηκαν σε  ομάδες με θέμα : « Εγώ ο μικρός ενεργός πολίτης φροντίζω το νησί μου». Σχεδίασαν  δράσεις για την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των πολιτών του νησιού τους; Σχεδίασαν πολύ ωραίες προτάσεις και η κάθε ομάδα τις παρουσίασε στην ολομέλεια.   

Κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου γινόταν συζήτηση με τα παιδιά.                            

6. Μοιράσθηκε στους μαθητές ένα σχεδόν έτοιμο παιχνίδι . Οι μαθητές παίζοντας ,μπορούσαν να ανακαλύψουν μέσω των απαντήσεων πληροφορίες για το χαρτί, πλαστικό, κομπόστ κλπ. Το παιχνίδι ενθουσίασε τα παιδιά και άρεσε στη δασκάλα που είπε θα το χρησιμοποιήσει και αργότερα με τα παιδιά.

Τα παιδιά δούλεψαν με ενθουσιασμό και κατέθεσαν πολύ όμορφες προτάσεις.

Στο τέλος δόθηκε υλικό στην δασκάλα τους ( το σχολείο είναι μονοθέσιο) με το υλικό που χρησιμοποιήθηκε στην παρουσίαση αλλά και βίντεο και παραμύθια περιβαλλοντικού περιεχομένου όπως και εκπαιδευτικό υλικό για την ανακύκλωση, την επαναχρησιμοποίηση και τη μείωση των αποβλήτων ( γραμμένο από τη συντονίστρια Σ. Ψαρρού).

Αντίκτυπος στην τοπική κοινωνία: 

Το πρόγραμμα είχε πολύ θετικό αντίκτυπο στην τοπική κοινωνία. Οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί ήταν ενθουσιασμένοι και συζητήθηκε ευρέως η δράση στο νησί. Υπήρξε και πρόταση από κατοίκους των Κουφονησίων που άκουσαν κριτικές από κατοίκους της Δονούσας να υλοποιηθεί το πρόγραμμα και στο δικό τους νησί. 

Μεθοδολογία
Η μεθοδολογία που χρησιμοποιήθηκε ήταν:

· Ενεργός:         έμφαση στη μάθηση μέσω της πράξης 

· Διαδραστική:  ενθάρρυνση στη συζήτηση και στο διάλογο 

· Συνεργατική:  ομαδικές  εργασίες και συνεργατική μάθηση.

· Συμμετοχική:  συμμετείχαν  όλοι οι μαθητές  
Στόχοι
Οι μαθητές άρχισαν να συμπεριφέρονται ως ενεργοί παγκόσμιοι πολίτες .

Εκπαιδευτικοί σκοποί ήταν:
Η ευαισθητοποίηση των μαθητών σε θέματα προστασίας περιβάλλοντος

Επιμέρους σκοποί : 
Η αλλαγή στάσεων και συμπεριφορών απέναντι στα απορρίμματα που παράγουμε καθημερινά. 

Καλλιέργεια και ανάπτυξη νέας οικολογικής και κοινωνικής συνείδησης στους εμπλεκόμενους μαθητές  φιλικής προς το περιβάλλον, ιδιαίτερα σε θέματα που αφορούν στη διαχείριση των απορριμμάτων , στον περιορισμό χρήσης πλαστικού και στις καθαρές παραλίες.

Επισυνάπτονται φωτογραφίες από τις 2 δράσεις. Και στα 2 σχολεία ρωτήθηκαν μαθητές και οι εκπαιδευτικοί αν μπορούμε να φωτογραφίσουμε τα παιδιά για τις ανάγκες του προγράμματος. Στο γυμνάσιο μου  απάντησαν θετικά ενώ στο Δημοτικό με παρακάλεσαν να σβήσω τα πρόσωπα. Για αυτό στις φωτογραφίες έχω σβήσει τα πρόσωπα.

Σοφία Δημητρίου Ψαρρού

Επικοινωνία: τηλ. 6909283795- 2105814168
Email: sofiadimitriou@gmail.com
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